
FOIRE AUX QUESTIONS SUR LE BÉNÉVOLAT
Qui peut faire du bénévolat à l’Armée du Salut?
Nous invitons toute personne souhaitant faire du 
bénévolat à l’Armée du Salut à nous soumettre sa 
candidature, et ce, peu importe ses origines, sa culture, 
son mode de vie ou ses compétences. 

Combien de temps dois-je consacrer à mon 
engagement?
Cela dépend des fonctions qui vous sont attribuées et de 
vos disponibilités. Il est possible de s’impliquer une seule 
fois, sur une base saisonnière, de manière permanente, etc.

Est-ce que je recevrai une formation?
Oui. Tous les bénévoles participent à une séance 
d’orientation de l’Armée du Salut et reçoivent une 
formation propre à leur rôle.

Pourrai-je travailler directement auprès de la clientèle?
Les bénévoles qui aiment interagir avec les gens peuvent 
soumettre leur candidature en vue de travailler dans 
des camps d’été, des centres de services sociaux ou 
dans le cadre de programmes récréatifs et sociaux, où 
ils auront l’occasion de s’impliquer auprès de jeunes, 
d’adultes ou d’aînés. 

MERCI
Grâce à vous et à la Brigade du bouclier, un plus 
grand nombre de vies seront transformées. 

«  Le bénévolat a changé ma vie. 
Rendre visite aux résidents 
et à leur famille me rappelle 
constamment l’importance de 
profiter de la vie, d’éprouver 
de la gratitude et de ne rien 
tenir pour acquis. »

– DENISE, BÉNÉVOLE DANS UN CENTRE POUR 
PERSONNES ÂGÉES 

Armée du Salut
Quartier général du territoire 
du Canada et des Bermudes
2, boulevard Overlea
Toronto (Ontario)  M4H 1P4
armeedusalut.ca

Bénévole de la

Merci d’avoir choisi de transformer des vies 
en faisant du bénévolat à l’Armée du Salut. 

Pour plus de renseignements, visitez  
armeedusalut.ca/benevolat



VOUS JOUEZ 
UN RÔLE 
INDISPENSABLE.

«  Ma contribution s’avère 
positive pour les autres, mais aussi 
pour moi. »
– EILEEN, BÉNÉVOLE DANS UNE BANQUE ALIMENTAIRE

PERSONNE-RESSOURCE À L’ARMÉE DU SALUT :

NOM

TÉLÉPHONE 

COURRIEL 

Je suis heureux de vous présenter la Brigade 

du bouclier, notre communauté de bénévoles 

altruistes et engagés.

Que votre volonté de faire du bénévolat à 

l’Armée du Salut soit motivée par votre foi, 

par votre conviction que toute personne 

mérite d’être traitée avec dignité ou par 

votre souhait d’aider votre prochain, votre 

engagement contribuera concrètement à 

transformer la vie de personnes vulnérables 

et la vôtre. 

Que Dieu vous bénisse!

JOHN P. MURRAY MA, APR, CFRE

Lieutenant-colonel

Secrétaire territorial des communications

VOUS ÊTES AU CŒUR DE NOTRE ŒUVRE. 
Les bénévoles sont au cœur de l’œuvre transformatrice 
de l’Armée du Salut : ils viennent en aide à leur 
prochain dans nos magasins d’occasions, nos refuges, 
nos banques alimentaires, nos centres de services 
sociaux, dans le cadre de nos programmes de Noël, etc. 

Occasions de bénévolat à l’Armée du Salut :   

  préparer des paniers de denrées;

  trier des jouets et remplir des étagères;

   trier des vêtements et étiqueter des articles 
dans un magasin d’occasions;

   surveiller l’une de nos célèbres marmites 
de Noël;

   œuvrer au sein des services d’urgence et d’aide 
aux sinistrés;

  rendre visite à des personnes âgées; 

   s’impliquer dans les programmes des œuvres 
de jeunesse;

  participer à la préparation d’activités récréatives; 

   effectuer des tâches d’aménagement paysager 
et de jardinage; 

   effectuer des tâches administratives (p. ex. 
accueil et/ou service à la clientèle).

VOUS FAITES PARTIE D’UNE COMMUNAUTÉ 
BIENVEILLANTE.
En intégrant la Brigade du bouclier, vous faites partie 
d’une communauté de bénévoles convaincus qu’il est 
possible de s’accomplir pleinement et de trouver un 
sens plus profond à sa vie en venant en aide aux autres.

À titre de bénévole, vous :

  rencontrerez des gens;

  aiderez votre collectivité; 

  égayerez votre quotidien;

  mettrez vos compétences à profit;

  relèverez de nouveaux défis. 

«  C’est agréable de faire du bénévolat 
à l’Armée du Salut, et gratifiant 
de collaborer avec des personnes 
qui veulent aider leur prochain et 
améliorer le sort de la collectivité. » 

– ADRIANNA, PRÉPOSÉE AUX MARMITES DE NOËL

POUR EN SAVOIR PLUS, VISITEZ  
ARMEEDUSALUT.CA/BENEVOLAT


